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14-04-2021  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - अन्तममुखी बन ज्ञान रूप अवस्था में रहकर इन महावाक्यों कय धारण 

करय तब अपना व अन्य आत्माओों का कल्याण कर सकें गे, अपने मन वा दिल रूपी 

मन्दिर कय ईश्वरीय गमणय ों रूपी मूदतुयय ों से सजाओ और पदवत्र सोंकल्यों की खमशबू 

फैलाओ“ 

प्रश्नः- सर्वोत्तम सच्ची सर्र्विस कौन सी है? यथाथि सर्र्विस का सूक्ष्म और महीन राज़ क्या है? 

उत्तर:- जब र्कसी से कोई भूल होती है तो उसे सार्वधान करने के साथ सूक्ष्म रीर्त से अपनी 

योग शन्ति उन तक पहुंचाकर उनके अशुद्ध सुंकल्ोुं को भस्म करना, यही सर्वोत्तम सच्ची 

सर्र्विस है। साथ-साथ अपने ऊपर भी अटेन्शन देना, मन्सा में भी कोई अशुद्ध सुंकल् उत्पन्न न 

हो। इसमें खुद भी सार्वधान रहना और दूसरोुं प्रर्त ऐसी र्दव्य सर्र्विस करना, यही सर्र्विस का 

सूक्ष्म और महीन राज़ है।  

ओम शान्ति। हर एक पुरुषार्थी बचे्च को पहले अन्तरुु्ख अवस्र्था अवश्य धारण करनी है। 

अन्तरुु्खता र्ें बडा ही कल्याण सर्ाया हुआ है, इस अवस्र्था से ही अचल, स्स्र्थर, धैयुवत, 

ननर्ाुणनचत इत्यानि िैवी गुणोों की धारणा हो सकती है तर्था समू्पणु ज्ञानर्य अवस्र्था प्राप्त हो 

सकती है। अन्तरुु्ख न होने के कारण वह समू्पणु ज्ञान रूप अवस्र्था नही ों प्राप्त होती क्ोोंनक जो 

भी कुछ ''र्हावाक्“ समु्मख सुने जाते हैं, अगर उसे गहराई र्ें जाकर ग्रहण नही ों करते नसरु् 

उन र्हावाक्ोों को सुनकर ररपीट कर िेते हैं तो वह र्हावाक्, वाक् हो जाते हैं। जो ज्ञान रूप 

अवस्र्था र्ें रहकर र्हावाक् नही ों सुने जाते, उन र्हावाक्ोों पर र्ाया का परछाया पड जाता है। 

अब ऐसी र्ाया के अशुद्ध वायबे्रशन से भरे हुए र्हावाक् सुनकर नसरु् ररपीट करने से खुि 

सनहत औरोों का कल्याण होने के बिले अकल्याण हो जाता है इसनलए हे बच्चोों एकिर् अन्तरुु्खी 

बन जाओ। 

आपका यह र्न र्स्िर सदृश्य है। जैसे र्स्िर से सिैव खुशबू आती है ऐसे र्न र्स्िर जब 

पनवत्र बनता है तो सोंकल्प भी पनवत्र इर्जु होते हैं। जैसे र्स्िर र्ें नसरु् पनवत्र िेवी िेवताओों के 

ही नचत्र रखे जाते हैं, न नक िैत्योों के। ऐसे तुर् बचे्च अपने र्न व निल रूपी र्स्िर को सवु ईश्वरीय 

गुणोों की रू्नतुयोों से सजा िो, वे गुण हैं - ननर्ोह, ननलोभ, ननभुय, धैयुवत, ननरोंहकार इत्यानि क्ोोंनक 

यह सब तुम्हारे ही निव्य लक्षण हैं। आप बच्चोों को अपने र्न र्स्िर को उनजयारा अर्थाुत् समू्पणु 

शुद्ध बनाना है। जब र्न र्स्िर उनजयारा बनें तब ही अपने उनजयारे प्यारे वैकुण्ठ िेश र्ें चल 

सकें । तो अब अपने र्न को उज्वल बनाने का प्रयत्न करना है तर्था र्न सनहत नवकारी करे्स्ियोों 

को वश करना है। परनु्त न नसरु् अपना र्गर अन्य प्रनत भी यही निव्य सनवुस करनी है। 

वास्तव र्ें सनवुस का अरु्थ अनत सूक्ष्म और र्हीन है। ऐसा नही ों नक नकसकी भूल पर नसरु् 

सावधान करना इतने तक सनवुस है। परनु्त नही ों, उनको सूक्ष्म रीनत अपनी योग की शस्ि पहुोंचाए 

उनके अशुद्ध सोंकल्प को भस्म कर िेना, यही सवोत्तर् सच्ची सनवुस है और सार्थ-सार्थ अपने 

ऊपर भी अटेन्शन रखना है। न नसरु् वाचा अर्थवा करु्णा तक र्गर र्न्सा र्ें भी कोई अशुद्ध 

सोंकल्प उत्पन्न होता है तो उनका वायबे्रशन अन्य के पास जाए सूक्ष्म रीनत अकल्याण करता है, 

नजसका बोझ खुि पर आता है और वही बोझ बन्धन बन जाता है इसनलए हे बच्चोों खुि सावधान 

रहो नर्र अन्य प्रनत वही निव्य सनवुस करो, यही आप सेवाधारी बच्चोों का अलौनकक कतुव्य है। 
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ऐसी सनवुस करने वालोों को नर्र अपने प्रनत कोई भी सनवुस नही ों लेनी है। भल कभी कोई 

अनायास भूल हो भी जाए तो उसे अपने बुस्द्धयोग बल से सिैव के नलए करेक्ट कर िेना है। ऐसा 

तीव्र पुरुषार्थी र्थोडा भी ईशारा नर्लने से शीघ्र र्हसूस करके पररवतुन कर लेता है और आगे के 

नलए अच्छी रीनत अटेन्शन रख चलता है, यही नवशाल बुस्द्ध बच्चोों का कतुव्य है। 

हे रे्रे प्राणोों, परर्ात्मा द्वारा रचे हुए इस अनवनाशी राजस्व ज्ञान यज्ञ प्रनत तन, र्न, धन को 

समू्पणु रीनत से स्वाहा करने का राज़ बहुत र्हीन है। नजस घडी आप कहते हो नक र्ैं तन र्न 

धन सनहत यज्ञ र्ें स्वाहा अर्थाुत् अपुण हो र्र चुका, उस घडी से लेकर अपना कुछ भी नही ों 

रहता। उसर्ें भी पहले तन, र्न को समू्पणु रीनत से सनवुस र्ें लगाना है। जब सब कुछ यज्ञ अर्थवा 

परर्ात्मा के प्रनत है तो नर्र अपने प्रनत कुछ रह नही ों सकता, धन भी व्यरु्थ नही ों गोंवा सकते। र्न 

भी अशुद्ध सोंकल्प नवकल्प तरर् िौड नही ों सकता क्ोोंनक परर्ात्मा को अपुण कर निया। अब 

परर्ात्मा तो है ही शुद्ध शान्त स्वरूप। इस कारण अशुद्ध सोंकल्प स्वत: शान्त हो जाते हैं। अगर 

र्न र्ाया के हार्थ र्ें िे िेते हो तो र्ाया वैरायटी रूप होने के कारण अनेक प्रकारोों के नवकल्प 

उत्पन्न कर र्न रूपी घोडे पर आए सवारी करती है। अगर नकसी बचे्च को अभी तक भी सोंकल्प 

नवकल्प आते हैं तो सर्झना चानहए नक अभी र्न पूणु रीनत से स्वाहा नही ों हुआ है अर्थाुत् ईश्वरीय 

र्न नही ों बना है इसनलए हे सवु त्यागी बच्चोों, इन गुह्य राज़ोों को सर्झ करु् करते साक्षी हो खुि 

को िेख बहुत खबरिारी से चलना है। 

स्वयों गोपी वल्लभ तुर् अपने नप्रय गोप गोनपयोों को सर्झा रहे हैं नक तुर् हर एक का 

वास्तनवक सच्चा पे्रर् कौन सा है! हे प्राणोों तुम्हें एक िो की पे्रर् भरी सावधानी को स्वीकार करना 

है क्ोोंनक नजतना नप्रय रू्ल उतना ही शे्रष्ठ परवररश। रू्ल को वैलु्यबुल बनाने अरु्थ र्ाली को 

काोंटो ों से ननकालना ही पडता है। वैसे तुम्हें भी जब कोई सावधानी िेता है तो सर्झना चानहए 

जैसेनक उसने रे्री परवररश की अर्थाुत् रे्री सनवुस की। उस सनवुस अर्थवा परवररश को ररगारु् 

िेना है, यही समू्पणु बनने की युस्ि है। यही ज्ञान सनहत आन्तररक सच्चा पे्रर् है। इस निव्य पे्रर् 

र्ें एक िो के नलए बहुत ररगारु् होना चानहए। हर एक बात र्ें पहले खुि को ही सावधान करना 

है, यही ननर्ाुणनचत अनत र्धुर अवस्र्था है। ऐसे पे्रर् पूवुक चलने से तुम्हें जैसे यहााँ ही वे सतयुग 

के सुहावने निन आन्तररक र्हसूस होोंगे। वहााँ तो यह पे्रर् नेचुरल रहता है परनु्त इस सोंगर् के 

स्वीटेस्ट सर्य पर एक िो के नलए सनवुस करने का यह अनत र्ीठा रर्णीक पे्रर् है, यही शुद्ध 

पे्रर् जग र्ें गाया हुआ है। 

तुर् हर एक चैतन्य रू्लोों को हरिर् हनषुत रु्ख हो रहना है क्ोोंनक ननश्चय बुस्द्ध होने के 

कारण तुम्हारी नस नस र्ें समू्पणु ईश्वरीय ताकत सर्ाई हुई है। ऐसी आकषुण शस्ि अपना 

निव्य चर्त्कार अवश्य ननकालती है। जैसे छोटे ननिोष बचे्च शुद्ध पनवत्र होने कारण सिैव होंसते 

रहते हैं और अपने रर्णीक चररत्र से सबको बहुत खी ोंचते हैं। वैसे तुर् हर एक की ऐसी ईश्वरीय 

रर्णीक जीवन होनी चानहए, इसके नलए तुम्हें नकसी भी युस्ि से अपने आसुरी स्वभावोों पर जीत 

प्राप्त करनी है। जब कोई को िेखो नक यह क्रोध नवकार के वश हो रे्रे सार्ने आता है तो उनके 

सार्ने ज्ञान रूप हो बचपन की र्ीठी रीनत से रु्स्कराते रहो तो वह खुि शास्न्तचत हो जायेगा 

अर्थाुत् नवसृ्मनत स्वरूप से सृ्मनत र्ें आ जायेगा। भल उनको पता न भी पडे लेनकन सूक्ष्म रीनत से 

उनके ऊपर जीत पाकर र्ानलक बन जाना, यही र्ानलक और बालकपन की सवोच्च नशरोर्नण  
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नवनध है। 

ईश्वर जैसे समू्पणु ज्ञान रूप वैसे नर्र समू्पणु पे्रर् रूप भी है। ईश्वर र्ें िोनोों ही क्वानलटीज़ सर्ाई 

हुई हैं परनु्त र्सु्ट ज्ञान, सेकण्ड पे्रर्। अगर कोई पहले ज्ञान रूप बनने नबगर नसरु् पे्रर् रूप बन 

जाता है तो वह पे्रर् अशुद्ध खाते र्ें ले जाता है इसनलए पे्रर् को र्जु कर पहले ज्ञान रूप बन 

नभन्न-नभन्न रूपोों र्ें आई हुई र्ाया पर जीत पाकर पीछे पे्रर् रूप बनना है। अगर ज्ञान नबगर पे्रर् 

र्ें आये तो कहााँ नवचनलत भी हो जायेंगे। जैसे अगर कोई ज्ञान रूप बनने के नबगर ध्यान र्ें जाते 

हैं तो कई बार र्ाया र्ें र्ों स जाते हैं, इसनलए बाबा कहते हैं बचे्च, यह ध्यान भी एक सूत की 

जोंजीर है परनु्त ज्ञान रूप बन पीछे ध्यान र्ें जाने से अनत र्ौज का अनुभव होता है। तो पहले है 

ज्ञान पीछे है ध्यान। ध्याननष्ट अवस्र्था से ज्ञाननष्ट अवस्र्था शे्रष्ठ है। इसनलए हे बच्चोों, पहले ज्ञान रूप 

बन नर्र पे्रर् इर्जु करना है। ज्ञान नबगर नसरु् पे्रर् इस पुरुषार्थी जीवन र्ें नवघ्न र्ालता है। 

साक्षीपन की अवस्र्था अनत र्ीठी, रर्णीक और सुिर है। इस अवस्र्था पर ही आगे की 

जीवन का सारा र्िार है। जैसे कोई के पास कोई शारीररक भोगना आती है। उस सर्य अगर 

वह साक्षी, सुखरूप अवस्र्था र्ें उपस्स्र्थत हो उसे भोगता है तो पास्ट कर्ो को भोग चुिू भी 

करता है और सार्थ सार्थ फु्यचर के नलए सुख का नहसाब भी बनाता है। तो यह साक्षीपन की 

सुखरूप अवस्र्था पास्ट और फु्यचर िोनोों से कनेक्शन रखती है। तो इस राज़ को सर्झने से कोई 

भी ऐसे नही ों कहेगा नक रे्रा यह सुहावना सर्य नसरु् चुिू करने र्ें चला गया। नही ों, यही 

सुहावना पुरुषारु्थ का सर्य है नजस सर्य िोनोों कायु समू्पणु रीनत नसद्ध होते हैं। ऐसे िोनोों कायु 

को नसद्ध करने वाला तीव्र पुरुषार्थी ही अतीस्िय सुख वा आनोंि के अनुभव र्ें रहता है। 

इस वैरायटी नवराट र्र ार्ा की हर एक बात र्ें तुर् बच्चोों को समू्पणु ननश्चय होना चानहए 

क्ोोंनक यह बना बनाया र्र ार्ा नबलु्कल वर्ािार है। िेखो, यह र्र ार्ा हर एक जीव प्राणी से उनका 

पाटु पूणु रीनत से बजवाता है। भल कोई राोंग है, तो वह राोंग पाटु भी पूणु रीनत से बजाता है। यह 

भी र्र ार्ा की नूोंध है। जब राोंग और राइट िोनोों ही पै्लन र्ें नूोंधे हुए हैं तो नर्र कोई बात र्ें सोंशय 

उठाना, यह ज्ञान नही ों है क्ोोंनक हर एक एक्टर अपना-अपना पाटु बजा रहा है। जैसे बाइसकोप 

र्ें अनेक नभन्न-नभन्न नार् रूपधारी एक्टसु अपनी-अपनी एस्क्टोंग करते हैं तो उनको िेख, नकससे 

नर्रत आवे और नकससे हनषुत होवे, ऐसा नही ों होता है। पता है नक यह एक खेल है, नजसर्ें हर 

एक को अपना अपना गुर् वा बेर् पाटु नर्ला हुआ है। वैसे ही इस अनानि बने हुए बाइसकोप 

को भी साक्षी हो एकरस अवस्र्था से हनषुतरु्ख हो िेखते रहना है। सोंगठन र्ें यह प्वाइोंट बहुत 

अच्छी रीनत धारण करनी है। एक िो को ईश्वरीय रूप से िेखना है, र्हसूसता का ज्ञान उठाए 

सवु ईश्वरीय गुणोों की धारणा करनी है। अपने लक्ष्य स्वरूप की सृ्मनत से शान्त नचत, ननर्ाुणनचत, 

धैयुवत, नर्ठाज़, शीतलता इत्यानि सवु िैवी गुण इर्जु करने हैं। 

धैयुवत अवस्र्था धारण करने का रु्ख्य र्ाउणे्डशन - वेट एण्ड सी। हे रे्रे नप्रय बच्चोों, वेट 

अर्थाुत् धैयु धरना, सी अर्थाुत् िेखना। अपने निल भीतर पहले धैयुवत गुण धारण कर उसके बाि 

नर्र बाहर र्ें नवराट र्र ार्ा को साक्षी हो िेखना है। जब तक कोई भी राज़ सुनने का सर्य सर्ीप 

आवे तब तक धैयुवत गुण की धारणा करनी है। सर्य आने पर उस धैयुता के गुण से राज़ सुनने 

र्ें कभी भी नवचनलत नही ों होोंगे। इसनलए हे पुरुषार्थी प्राणोों, जरा ठहरो और आगे बढ़कर राज़ 

िेखते चलो। इस ही धैयुवत अवस्र्था से सारा कतुव्य समू्पणु रीनत से नसद्ध होता है। यह गुण ननश्चय 
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से बाोंधा हुआ है। ऐसे ननश्चयबुस्द्ध साक्षी दृष्टा हो हर खेल को हनषुत चेहरे से िेखते आन्तररक 

धैयुवत और अर्ोलनचत रहते हैं, यही ज्ञान की पररपक्व अवस्र्था है जो अन्त र्ें समू्पणुता के सर्य 

पै्रस्क्टकल र्ें रहती है इसनलए बहुत सर्य से लेकर इस साक्षीपन की अवस्र्था र्ें स्स्र्थत रहने का 

पररश्रर् करना है। 

जैसे नाटक र्ें एक्टर को अपना नर्ला हुआ पाटु पूणु बजाने अरु्थ आगे से ही ररहसुल करनी 

पडती है, वैसे तुर् नप्रय रू्लोों को भी आने वाली भारी परीक्षाओों से योग बल द्वारा पास होने के 

नलए आगे से ही ररहसुल अवश्य करनी है। लेनकन बहुत सर्य से लेकर अगर यह पुरुषारु्थ नकया 

हुआ नही ों होगा तो उस सर्य घबराहट र्ें रे्ल हो जायेंगे, इसनलए पहला अपना ईश्वरीय 

र्ाउणे्डशन पक्का रख िैवीगुणधारी बन जाना है। 

ज्ञान स्वरूप स्स्र्थनत र्ें स्स्र्थत रहने से स्वत: शान्त रूप अवस्र्था हो जाती है। जब ज्ञानी तू 

आत्मा बचे्च, इकटे्ठ बैठकर रु्रली सुनते हैं तो चारोों तरर् शास्न्त का वायुर्ण्डल बन जाता है 

क्ोोंनक वे कुछ भी र्हावाक् सुनते हैं तो आन्तररक र्ीप चले जाते हैं। र्ीप जाने के कारण 

आन्तररक उन्ोों को शास्न्त की र्ीठी र्हसूसता होती है। अब इसके नलए कोई खास बैठकर 

रे्हनत नही ों करनी है परनु्त ज्ञान की अवस्र्था र्ें स्स्र्थत रहने से यह गुण अनायास आ जाता है। 

तुर् बचे्च जब सवेरे सवेरे उठकर एकान्त र्ें बैठते हो तो शुद्ध नवचारोों रूपी लहरें  उत्पन्न होती हैं, 

उस सर्य बहुत उपरार् अवस्र्था होनी चानहए। नर्र अपने ननज़ शुद्ध सोंकल्प र्ें स्स्र्थत होने से 

अन्य सब सोंकल्प आपेही शान्त हो जायेंगे और र्न अर्न हो जायेगा क्ोोंनक र्न को वश करने 

अरु्थ भी कोई ताकत तो अवश्य चानहए इसनलए पहले अपने लक्ष्य स्वरूप के शुद्ध सोंकल्प को 

धारण करो। जब आस्न्तरक बुस्द्धयोग कायिे प्रर्ाण होगा तो तुम्हारी यह ननरसोंकल्प अवस्र्था 

स्वत: हो जायेगी। अच्छा। 

र्ीठे-र्ीठे नसकीलधे, ज्ञान गुल्जारी, ज्ञान नसतारोों प्रनत र्ात-नपता बापिािा का यािप्यार 

और गुर्र्ाननुग। रूहानी बाप की रूहानी बच्चोों को नर्से्त। 

धारणा के लिए मुख्य सार:- 

1) अपने लक्ष्य स्वरूप की सृ्मनत से शान्त नचत, ननर्ाुणनचत, धैयुवत, नर्ठाज़, शीतलता आनि सवु 

िैवी गुण धारण करने है। 

2) ननश्चयबुस्द्ध साक्षी दृष्टा हो इस खेल को हनषुत चेहरे से िेखते आन्तररक धैयुवत और अर्ोलनचत 

रहना है। बहुत सर्य से लेकर इस साक्षीपन की अवस्र्था र्ें स्स्र्थत रहने का पररश्रर् करना है। 

वरिान:- से्नह और शन्दि रूप के बैलेन्स द्वारा सेवा करने वाले सफलतामूतु भव 

जैसे एक आुंख में बाप का से्नह और दूसरी आुंख में बाप द्वारा र्मला हआ कतिव्य (सेर्वा) सदा 

सृ्मर्त में रहता है। ऐसे से्नही-मूति के साथ-साथ अभी शन्ति रूप भी बनो। से्नह के साथ-साथ 

शब्ोुं में ऐसा जौहर हो जो र्कसी का भी हृदय र्र्वदीरण कर दे। जैसे मााँ बच्चोुं को कैसे भी शब्ोुं 

में र्शक्षा देती है तो मााँ के से्नह कारण र्वह शब् तेज र्वा कडुरे्व महसूस नही ुं होते। ऐसे ही ज्ञान 

की जो भी सत्य बातें हैं उन्हें स्पष्ट शब्ोुं में दोöलेर्कन शब्ोुं में से्नह समाया हआ हो तो 

सफलतामूति बन जायेंगे। 

स्लयगन:- सर्विशन्तिमान् बाप को साथी बना लो तो पश्चाताप से छूट जायेंगे। 

 


